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Testergebnisse: Ökologischer Fußabdruck  24  
 
 
 
 
 
 

 
 
Wie viele Erden braucht dein 
Lebensstil 
 
 
Vorneweg: Zurück in die Steinzeit wollen wir nicht! 
Strom verbrauchen und Auto fahren gehören zum 
modernen Leben. Wichtig ist nur, dass wir nicht 
sinnlos Energie verbrauchen. Wenn du zum Beispiel 
gerne in der Badewanne badest und deinen 
ökologischen Fußabdruck dadurch erhöhst, kannst 
du ihn durch eine umweltfreundliche Tätigkeit (z. B. 
nur Recycling-Hefte kaufen) wieder verkleinern. 
 
 
 
0-200 Punkte: Weniger als eine Erde 
 
Genial! Dein Lebensstil ist umweltfreundlich. Hätten 
alle Bewohner der Erde denselben ökologischen 
Fußabdruck wie du, würde unser Planet genügen, 
um den Ressourcen- und Energieverbrauch der 
heutigen Weltbevölkerung zu decken. 
 
 
 

 
 
 
 
201-400 Punkte: 1-2 Erden  
 
Nicht schlecht! Du liegst unter dem österreichischen 
Durchschnitt von 4,6 ha pro Jahr. Aber zur Deckung 
deines Lebensstils benötigst du immer noch mehr 
Ressourcen, als die Erde für alle Menschen zur 
Verfügung stellen kann, d.h. mehr als 1,9 ha im 
Jahr. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
401-600 Punkte: 2-3 Erden 
 
Wenn alle so leben würden wie du, bräuchten 
wir bereits mehr als 2-mal die Fläche unserer 
Erde. Du liegst damit im Bereich des 
österreichischen Durchschnitts, aber weit 
entfernt von einem nachhaltigen Lebensstil. 
 
 
 

 
 
 
 
Über 600 Punkte: mehr als 4 Erden 
 
Hätten alle Erdenbewohner denselben 
Lebensstil wie du, wäre die Erde vermutlich 
schon zu klein für uns alle. Nur weil es 
„Entwicklungsländer“ gibt, die im Moment noch 
nicht so viele Ressourcen verbrauchen und 
Menschen, die bewusst auf einen niedrigen 
Ressourcen- und Energiegebrauch achten, hast 
du das Glück, auf dieser Erde im scheinbaren 
Überfluss zu leben. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fußabdruck-Test, adaptiert:  
Quelle: BUND jugend  
www.latschlatsch.de 
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