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Rockies Reise im  

So groß ist dein ökologischer 
Fußabdruck - Teil 3 
 
 
1. Wie viele Stunden bist du in den letzten 
drei Jahren geflogen? 
- Über 50 Stunden     80 
- 20 bis 50 Stunden    70 
- 10 bis 20 Stunden    60 
- 5 bis 10 Stunden     50 
- 3 bis 5 Stunden     40 
- 1 bis 3 Stunden     30 
- Ich bin gar nicht geflogen.     0 
 
 
2. Wie oft pro Jahr unternimmst du eine 
längere Reise mit über 3 Übernachtungen? 
- Über 10-mal     40 
- 5- bis 10-mal     30 
- 3- bis -mal     20 
- bis 3-mal      10 
- Ich verreise nicht.       0 
 
 
3. Wie stark benützt du Kosmetikartikel? 
- Ich benütze jeden Tag Schminksachen,  
 Parfum oder Haarspray und Haargel.  25 
- Außer Duschgel und Körperlotion  
 benütze ich selten zusätzliche  
 Kosmetikartikel.    10 
- Ich brauche nichts außer Wasser  
 und Seife.        0 
 
 
4. Wie viele Kilometer fährst du in der 
Woche durchschnittlich mit dem Auto mit? 
- Über 500 km     60 
- 250 bis 500 km     55 
- 100 bis 250 km     50 
- 50 bis 100 km     45 
- 25 bis 50 km     40 
- 10 bis 25 km     30 
- Unter 10 km     15 
- Ich fahre nie mit dem Auto mit.      0 
 

5. Wie viele Personen sitzen meistens im 
Auto, wenn du mitfährst? 
- Ich fahre zu zweit.    30 
- Ich fahre mit drei Personen.   15 
- Das Auto ist voll.       5 
 
 
 
3. ZWISCHENERGEBNIS  
 
1.  ……………… 
2.  ……………… 
3.  ……………… 
4.  ……………… 
5.  ……………… 
 
 

 
 
 
1. Zwischenergebnis ……………… 
 
2. Zwischenergebnis ……………… 
 
3. Zwischenergebnis ……………… 
 
 
Endergebnis:  ……………… 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


